CORSI E INIZIATIVE CULTURALI
DA FEBBRAIO A MAGGIO 2012

LUNEDI

Balli di gruppo dal mondo 20.30-22.00
Conversazione spagnolo 18.30-20.00
Disegno 13.00-14.30 / 14.30-17.00 / 18.00-20.30
Fotografia analogica e digitale 9.30-12.00
Francese avanzato 18.00-20.00
Inglese “2” 18.30-20.30
Pittura olio 9.45-12.15 /7 19.30-22.00
Pittura olio per bambini 16.10-17.40
PN.L. Programmazione Neuro Linguistica 19.00-20.30
Psicologia: come gestire le personalita difficili  19.00-20.30
Saper leggere e parlare in pubblico 18.30-20.00
Spagnolo base 11.15-13.15
Spagnolo “2” 9.15-11.15

9.30-12.30 / 14.30-17.30 / 18.00-21.00
9.30-12.30 / 14.30-17.30 / 18.00-21.00

Taglio e cucito base
Taglio e cucito “2”

Tedesco base 18.00-20.00
MARTEDI

Cioccolato e vino 19.00-20.30
Conversazione inglese 13.00-14.30
Degustazione e analisi sensoriale del vino 19.00-20.30
Fotografia analogica e digitale 18.30-21.00
Francese “2” 18.00-20.00
Giochiamo con i caratteri cinesi (per bambini)  16.10-17.10
Informatica base 19.00-21.00
Informatica “2” 17.00-19.00
Inglese base 11.00-13.00
Inglese “1° livello” 9.00-11.00
Inglese “avanzato” 18.30-20.30
Maglieria a mano 10.00-12.00
Opere d’arte su tessuto (complementi d’arredo)  18.00-20.30

9.30-12.00 / 19.30-22.00
Psicologia: conoscere e capire il linguaggio dei sogni 19.00-20.30

Pittura olio

Restauro del libro 18.00-20.30
Spagnolo base 18.00-20.00
Taglio e cucito base 9.30-12.30

Tecniche di finto marmo, legno, ecc. ovvero:
I’anticamera del trompe 1’ oeil 10.00-12.30 / 18.00-20.30

Tecniche di lavorazione del feltro 19.00-21.30
Vesti la tua bambola: corso per bambine 8/10 anni  16.10-17.40
MERCOILEDI

Alla scoperta di Milano: ciclo di visite guidate  15.00-17.00
Aramaico 18.00-20.00
Autoterapia Yoga 20.00-21.30
Cinese 18.30-20.00
Decoupage con ri....taglio artistico 18.30-21.00
Ebraico biblico 18.00-20.00
Grafologia 9.30-11.00 / 18.30-20.00
Il corpo poetico: laboratorio di teatro danza 18.30-20.30
Inglese “upper-intermediate” 15.00-17.00
Ipnosi, benessere, successo! 18.30-20.00
Mosaico a tessere di vetro 18.30-21.00
Opere d’arte su tessuto (complementi d’arredo)  9.30-12.00
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Pittura acquerello 9.45-12.15/ 14.45-17.15 / 18.00-20.30

Pittura olio 14.30-17.00
Recitar teatrando 19.00-21.00
Restauro del libro 9.30-12.00
Ricamo 10.00-12.00
Tedesco base 9.00-11.00
Tedesco “2” 11.00-13.00 / 18.00-20.00
Vetrate artistiche 18.30-21.00
GIOVEDI

Alla scoperta di Milano: ciclo di visite guidate  10.00-12.00
Arabo 18.00-20.00
Canto per bambini 16.10-17.10
Conversazione inglese 19.00-20.30
Francese base 18.00-20.00
Fumetto 18.30-21.00
Informatica base 17.00-19.00
Inglese “Pre-intermediate” 9.00-11.00
Inglese “intermediate” 11.00-13.00
Mat pilates 20.00-21.15
Omaggio a Vasari: il Cinquecento Toscano 17.30-19.00
Pittura acquerello 16.30-19.00

10.00-12.30 /7 19.00-21.30
9.30-12.30 / 14.30-17.30 /18.00-21.00
9.30-12.30/ 18.00-21.00

Pittura olio
Taglio e cucito base
Taglio e cucito “2”

Taglio e cucito creativo 14.30-17.30
Tedesco “I1° livello” 17.30-19.00
Tedesco “3” 19.00-20.30
Voce e dizione 19.00-21.00
VENERDI

Decoupage con “ri...taglio artistico” 10.00-12.30
Francese base 10.00-12.00
I classici della letteratura 9.30-12.00
Inglese base 18.00-20.00
Pittura olio per bambini 16.10-17.40
Taglio e cucito: abiti per bambini... e non solo 9.30-12.30
Taglio e cucito base 18.00-21.00
Taglio e cucito “2” 18.00-21.00
Training assertivo 18.30-20.00
SABATO

Alla scoperta di Milano 10.00-12.00
Degustazione vini 10.00-11.30
Disegno 9.30-12.00
Pittura acquerello 9.30-12.00
Pittura olio 9.30-12.00

10.00-13.00 / 14.00-17.00
10.00-13.00 / 14.00-17.00
10.30-13.00
10.00-12.30

Taglio e cucito base

Taglio e cucito “2”

Taglio e cucito creativo

Tecniche di lavorazione del feltro

Giovedi 19 gennaio mostra a Palazzo Reale:
Artemisia Gentileschi: storia di una passione

Mercoledi 8 febbraio visita guidata:
“Le nuove Gallerie d’Italia di Piazza Scala”

Giovedi 16 febbraio mostra a Palazzo Reale:
“Cézanne et les ateliers du midi”

COSTO DEI CORSI:
da € 90,00 a € 240,00 secondo la tipologia
Tessera associativa annuale € 20,00



e ricreativo, si avvale di esperti qualificati e si pone come finalita 'impiego del

tempo libero in modo costruttivo e stimolante.

Inoltre I’Accademia sviluppa le capacita e potenzialita creative, manuali ed espressive
con la possibilita di socializzare, coltivando interessi ed amicizie in un clima di armonia
e serenita.

L’Accademia del tempo libero propone corsi per tutte le eta a carattere culturale v

“La gente comune pensa soltanto a passare il tempo:
chiunque ha ingegno..... a renderlo utile”
(Schopenhauer)
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Sito Internet: www.accademiatempolibero.com — E-mail: info@accademiadeltempolibero.com
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Orario segreteria: da lunedi a giovedi 9.30-12.30 — 14.30-17.00
Iscrizioni: dalla meta di gennaio e febbraio, settembre e ottobre da lunedi a venerdi 9.30-18.00 — sabato 9.30-12.30

Mezzi pubblici: 2 -5 -9 — 33 - 60 - MM1 (Lima) MM2 — 3 (Stazione Centrale).



